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: GOVERNO DO ESTADO
SANTA FE DO SUL VOTUPORANGA DE SAO PAULO

PREPARO DO EXAME - HOLTER

PARA QUE O EXAME SEJA REALIZADO O PACIENTE DEVE:
» Seguir rigorosamente o preparo de véspera do exame.

NA VESPERA DO EXAME:
» Se homens: Realizar TRICOTOMIA (raspagem) dos pélos em regido do peito

PARA O DIA DO EXAME:
» Tome banho antes de comparecer ao ambulatdrio, pois o banho de chuveiro ndo sera
possivel enquanto estiver com o aparelho.
» Nao é necessario JEJUM;
» Tome os medicamentos de rotina conforme orientacdo do seu médico;

APOS AS 24 HORAS COM O APARELHO RETORNE AO AME NO HORARIO
PREVIAMENTE MARCADO PARA QUE ESTE SEJA RETIRADO, POIS OUTRO
PACIENTE ESTARA AGUARDANDO PARA A INSTALACAO DO APARELHO.

OBSERVACAO:

SE O PACIENTE NAO PUDER COMPARECER PARA REALIZAR O EXAME ELE
DEVERA AVISAR COM ANTECEDENCIA (PELO MENOS 72H) PARA QUE
POSSAMOS OFERTAR AVAGA PARA OUTRO PACIENTE
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