
 

 

PREPARO DO EXAME - HOLTER 

 

 

PARA QUE O EXAME SEJA REALIZADO O PACIENTE DEVE: 

 Seguir rigorosamente o preparo de véspera do exame. 

 

 

NA VÉSPERA DO EXAME: 

 Se homens: Realizar TRICOTOMIA (raspagem) dos pêlos em região do peito 

 

 

PARA O DIA DO EXAME:  

 Tome banho antes de comparecer ao ambulatório, pois o banho de chuveiro não será 

possível enquanto estiver com o aparelho.  

 Não é necessário JEJUM; 

 Tome os medicamentos de rotina conforme orientação do seu médico;  

 

 

 

APÓS AS 24 HORAS COM O APARELHO RETORNE AO AME NO HORÁRIO 

PREVIAMENTE MARCADO PARA QUE ESTE SEJA RETIRADO, POIS OUTRO 

PACIENTE ESTARÁ AGUARDANDO PARA A INSTALAÇÃO DO APARELHO.  

 

 

 

 

 

OBSERVAÇÃO:  
SE O PACIENTE NÃO PUDER COMPARECER PARA REALIZAR O EXAME ELE 

DEVERÁ AVISAR COM ANTECEDÊNCIA (PELO MENOS 72H) PARA QUE 

POSSAMOS OFERTAR A VAGA PARA OUTRO PACIENTE 

 


